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Waarschijnlijk was het gebied voor de jaartelling reeds bewoond. 
Breukelen werd in de 7de eeuw voor het eerst in geschriften genoemd, en heette toen Attingahem, wat verwees naar Atto, een leenheer van de toenmalige Friese koning. 
De prediker Bonifatius zou hier rond 720 een houten kerkje genaamd Sint Pieter, hebben gesticht. 
Daarna stonden er achtereenvolgens drie stenen kerkgebouwen. 
De oudste delen van het huidige stenen gebouw (koor en transept) dateren uit de 15de  eeuw en zijn over de fundamenten van de tweede stenen kerk heen gebouwd. 
De familie van Atto bouwde een versterkt huis dat Breukelerhof heette. 
Deze naam ging later over op het dorp.
In 953 kwam het gebied, dat intussen in handen van de Duitse koning was overgegaan, onder bestuur van de bisschop van Utrecht.
In de 12de eeuw werd een tolbrug over de Vecht gelegd, die Breukelen-Nijenrode en Breukelen Sint Pieters met elkaar verbond.
In de 16de en 17de eeuw werden langs de Vecht veel buitenplaatsen gebouwd, waaronder Boom en Bosch, destijds eigendom van Engel de Ruyter, zoon van Michiel de Ruyter, en tegenwoordig het gemeentehuis van Breukelen.
Het stadsdeel Brooklyn van de Amerikaanse stad New York is naar Breukelen genoemd. 
Destijds heette het Breuckelen.
Bij Station Breukelen staat de Kortrijkse Molen, een poldermolen uit 1696.
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