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Benschop is een dorp dat, sinds de gemeentelijke herindeling in 1989, deel uit maakt van de gemeente Lopik, in het zuidwesten van de Nederlandse provincie Utrecht. 
De plaats ligt in de polder Lopikerwaard. 
Benschop bestaat uit een oude en nieuwe kern, en een lintbebouwing van hoofdzakelijk boerderijen langs een rechte weg. 
Benschop heeft ± 3.480 inwoners (2008) en heeft een oppervlakte van 15 km².
Bijnaam
De bijnaam van de inwoners van Benschop is Bereschieters. 
De naam zou verkregen zijn omdat één van de inwoners van Benschop ooit tijdens de schemering bij de hazenjacht een beer meende te zien. 
Vermoedelijk was het een kruiwagen. 
Als symbool hiervan heeft de beeldhouwster Ineke van Dijk in 1979 een beeld van de Benschopse beer gemaakt.
Herman de Man
Het huis waar Herman de Man (pseudoniem van Salomon Herman (Sallie) Hamburger) woonde, op de hoek van het Dorpsplein en de Noordzijde, is thans het Herman de Manhuis. 
Van de hand van deze schrijver zijn veel boeken verschenen over de streek waar hij zijn jeugd doorbracht de Lopikerwaard en de Krimpenerwaard.
In Benschop ontving de jonge Herman de Man Hebreeuwse les van de roomskatholieke pastoor Van Rossum, de stichter van de nieuwe rooms-katholieke Sint-Victorkerk van Benschop, een ontwerp van de architect Alfred Tepe.
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