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· Panheel (Limburgs: Panhael) is een gehucht in Midden-Limburg (Nederland) dat behoort bij het kerkdorp Heel, in de gemeente Maasgouw. 
· Het woongedeelte telt slechts 210 inwoners. 
· Verder zijn er vanwege de ligging nabij de A2 vooral bedrijven en fabrieken gevestigd.
· Panheel ligt te midden van de Maasplassen. 
· Deze plassen, die ontstaan zijn door het baggeren van grind worden vooral in de zomer gebruikt voor waterrecreatie. 
· Rondom het gehucht liggen onder andere de Antoniusplas, de Boschmolenplas en het Tesken. Ten westen van het plaatsje bevindt zich ook het natuurgebied Leerke Ven.
· Een bezienswaardigheid is de oude sluis Panheel in het kanaal Wessem-Nederweert, die gebouwd is tussen 1925 en 1928. Panheel heeft geen eigen kerk, maar een kapel die dienst doet als hulpkerk van Heel.
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