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· De oudste vermelding van Beek is een vermelding van het Zuid-Limburgse dorp Becca, te vinden in twee akten uit de jaren 1145 en 1152, waarin twee keizers van het Heilig Roomse Rijk uit het huis der Staufen, respectievelijk Koenraad III en Frederik Barbarossa worden genoemd. 
· In deze akten worden de bezittingen van de proosdij van Meerssen omschreven en bevestigd. 
· De naam 'Beek' is afkomstig van de Keutelbeek, die dwars door Beek stroomt. 
· De oudste, menselijke ontwikkelingen hebben dan ook hoogstwaarschijnlijk langs deze hooglandbeek plaatsgehad.
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