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Wommels is een terpdorp en de hoofdplaats van de gemeente Littenseradeel in de Nederlandse provincie Friesland. 
Het dorp telt ongeveer 2200 inwoners. 
Tot het dorpsgebied behoort ook de buurtschap Littenserburen.
Van 1812-1816 was Wommels een zelfstandige gemeente, die op 1 oktober 1816 bij Hennaarderadeel werd gevoegd. 
Tot 1 januari 1984 vormde Wommels het centrum van de gemeente Hennaarderadeel, die op die datum samen met de gemeenteBaarderadeel de nieuwe gemeente Littenseradiel vormde.
Wommels is een belangrijk centrum voor het kaatsen, waar elk jaar de Freulepartij gespeeld wordt.
Ook is er een klein museum gevestigd waarin de eeuwenlange strijd tegen het water in beeld is gebracht. 
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