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Twijzel (Fries: Twizel) is een dorp in de gemeente Achtkarspelen, provincie Friesland (Nederland). 
Het dorp ligt aan de provinciale weg 355. 
Het dorp telt 1111 inwoners.
Geschiedenis
De naam komt van "Optwizel" dat "wissel", of "bij de tweesprong" betekent. 
Optwizel is nog steeds een straatnaam in het dorp. 
In 1999 heeft Twijzel een wapenaangenomen.
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