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Terband (Fries: Terbant) is een dorp in de gemeente Heerenveen, provincie Friesland (Nederland). 
Het ligt ten noorden van de plaats Heerenveen bij hetknooppunt Heerenveen, en heeft 301 inwoners (1 januari 2010).
Tot de gemeentelijke herindeling van 1934 vormde Terband met de dorpen Gersloot, Luinjeberd, en Tjalleberd de gemeente Aengwirden. 
De vier dorpen worden nog steeds Aengwirden, of De Streek genoemd.
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