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Parrega (Fries: Parregea) is een dorp in de gemeente Súdwest Fryslân in de Nederlandse provincie Friesland. 
Het ligt tussen de N 359 en de trekvaart vanBolsward naar Workum. 
Tot 2011 behoorde Parrega tot de voormalige gemeente Wonseradeel.
Parrega was vroeger een vissersdorp, ten oosten van het Parregaastermeer dat in 1879 is ingepolderd. 
Het dorp heeft samen met Hieslum een Vereniging Dorpsbelang die al meer dan tachtig jaar oud is.
Parrega heeft een eigen basisschool, naast de kinderen uit het eigen dorp, is het ook de basisschool voor Hieslum en Dedgum. 
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