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Janum is waarschijnlijk al sinds de 13e eeuw bewoond. 
Veel dorpen in het gebied vielen onder de Norbertijner kloosters Lidlum of Mariëngaarde, maar Janum viel onder het Cisterciënzer klooster Klaarkamp dat veel macht had in de regio en dat de pastoor van Janum benoemde. (Het was overigens geen uithof van Klaarkamp.) 
Ook andere machtigen uit Dantumadeel hadden bij Janum stukken grond, die ze verpachtten. Zo werd Janum een deel van Dantumadeel, hoewel het ten noorden van de Dokkumer Ee ligt.
Na de Reformatie vormde Janum met Birdaard een kerkelijke gemeente.
Janum was een belangrijke schakel in de verbinding tussen Leeuwarden, Ferwerd en Dokkum.
Van der Aa noemt een aantal van 100 inwoners. Bij de volkstelling van 1744 waren het er 44.
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