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Itens is een terpdorp in de gemeente Littenseradeel, in de Nederlandse provincie Friesland. 
Het dorp ligt ten oosten van Wommels en heeft circa 240 inwoners (2009).
[bewerken]Geschiedenis
Itens wordt al in 1381 genoemd; het heette destijds Ytzinze. 
Omdat bij het afgraven van de terp zogenaamd Harpstedter aardewerk is gevonden, is de plaats waarschijnlijk rond het begin van de jaartelling al bewoond geweest.
[bookmark: _GoBack]Molen
Even ten noorden van het dorp staat de Windmotor Itens, een uit het begin van de jaren dertig daterende Amerikaanse windmotor die is aangewezen als rijksmonument. 
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