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Idzega (Fries: Idzegea) is een gehucht in de gemeente Súdwest Fryslân in de provincie Friesland. 
Tot 2011 lag Idzega in de voormalige gemeente Wymbritseradeel en is samen met het naburige Sandfirden sterk op het nabijgelegen Oudega georiënteerd.
Idzega ligt aan gelijknamige Idzegaasterpoel, een meer slechts geringe betekenis voor de watersport. 
De reden hiervan is dat er slechts beperkte verbindingen met de Friese binnenwateren zijn. 
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