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Gaastmeer, ook wel De Gaastmeer (Fries: De Gaastmar) genoemd, is een dorp in de gemeente Súdwest Fryslân in de Nederlandse provincie Friesland.
Tot 2011 lag Gaastmeer in de voormalige gemeente Wymbritseradeel. 
Er wonen ongeveer 300 mensen. Officieel bestaat Gaastmeer uit twee delen, namelijkGrote Gaastmeer en Kleine Gaastmeer, maar ze vormen samen wel één dorp. 
Het ruim 875 jaar oude Gaastmeer is een watersportplaats. 
Het staat rechtstreeks in verbinding met een aantal Friese meren, zoals de Fluessen, het Heegermeer en de Grote Gaastmeer.
[bookmark: _GoBack]Ten westen bevindt zich een fiets- en voetveer over De Grons naar Nijhuizum. Ten zuiden een veerpont naar It Heidenskip.
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