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[image: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9c/Fryske_peallen.jpg]Frieschepalen (Fries: Fryske Peallen) is een dorp in de gemeente Opsterland in de Nederlandse provincie Friesland. 
Het dorp telt ongeveer 990 inwoners.
Het ligt in het noordoosten van Opsterland, tegen de grens met de provincie Groningen en de dorpen Siegerswoude en Ureterp. 
[bookmark: _GoBack]Het dorp is gelegen aan de doorgaande weg van Bakkeveen naar de snelweg A7 van Heerenveen naar Groningen.
Frieschepalen is in de 18e eeuw als ontginningsdorp ontstaan in het hoge veengebied. Tot 1953 maakte het deel uit van het dorpsgebied van Siegerswoude.
Kerkelijk
Frieschepalen heeft een Gereformeerde Kerk, die bij de totstandkoming van de Protestantse Kerk in Nederland besloot zich met enkele andere bezwaarde Gereformeerde Kerken te verenigen in de Voortgezette Gereformeerde Kerken in Nederland, en ook een Gereformeerd-vrijgemaakte Kerk met ongeveer 400 leden.
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