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Friens is een dorp in de gemeente Boornsterhem (Boarnsterhim), provincie Friesland (Nederland), en telt 90 inwoners. 
Het ligt tussen de dorpen Idaard (Idaerd),Grouw (Grou), Irnsum (Jirnsum) en Rauwerd (Raerd). 
Tot de gemeentelijke herindeling in 1984 maakte Friens deel uit van de voormalige gemeenteIdaarderadeel met als hoofdplaats Grouw.
[bookmark: _GoBack]De dichteres Clara Feyoena van Raesfelt-van Sytzama werd in 1729 geboren op de Beslinga State bij Friens.
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