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Eestrum (officieel, Fries: Jistrum) is een dorp in de gemeente Tietjerksteradeel, in de Nederlandse provincie Friesland. 
Het ligt ten noordoosten van het Bergumermeer en heeft 960 inwoners (januari 2009).
De plaatselijke voetbalverenging van Jistrum is VV Jistrum en is opgericht in 1949. 
Het voetbalveld en de kantine liggen aan de Fjildwei.
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