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Edens (officieel, Fries: Iens) is een Nederlands terpdorp in de Friese gemeente Littenseradeel nabij het dorp Spannum in de Greidhoek; het telt 43 inwoners.
Ten zuidwesten van Edens staat aan de overzijde van de Bolswardertrekvaart een rond 1925 gebouwde Amerikaanse windmotor
Geschiedenis
Edens wordt al omstreeks het begin van de jaartelling bewoond. 
De karakteristieke kerk stamt voor een deel uit de dertiende eeuw. 
In de kerk bevinden zich grafzerken uit de zestiende eeuw. 
Ooit stond er een stins (landhuis), die bewoond werd door de familie Van Burmania. 
In de kerk hangt nog een rouwbord met het wapen van deze familie.
[bookmark: _GoBack]Voor de gemeentelijke herindeling maakte Edens deel uit van de voormalige gemeente Hennaarderadeel. In 1991 werd de officiële naam gewijzigd in het Friestalige Iens. 
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