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[bookmark: _GoBack]Abbega (Fries: Abbegea) is een dorp in de gemeente Súdwest Fryslân, in de Nederlandse provincie Friesland.
Tot 2011 lag Abbega in de voormalige gemeente Wymbritseradeel. Het dorp telt ongeveer 260 inwoners. 
Er staat een kleine basisschool, genaamd Bernegea.
Het fonds (leen) 'sint geertruiden', waardoor in de afgelopen eeuwen honderden studenten de mogelijkheid hebben gekregen om te kunnen studeren, 
heeft zijn oorsprong in dit dorp (nos journaal 20:00 zondag 1 november 2009).
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