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Rutten is gelegen langs de N712, en ligt ongeveer vijf kilometer ten zuiden van het Friese Lemmer en hemelsbreed ongeveer tien kilometer ten noorden van de gemeentelijke hoofdplaats Emmeloord. 
Vier kilometer ten oosten van Rutten loopt de autosnelweg A6. 
Ten oosten van de snelweg A6 begint vanaf het Schoterpad het 1100 hectare grootte Kuinderbos. 
Het dorp ligt ongeveer vier meter onder NAP.
De huidige ligging van Rutten is niet de oorspronkelijk bedoelde locatie. 
Rutten zou komen te liggen aan het eind van de Polenweg/Wrakkenweg waar ook het voormalige kamp Rutten heeft gestaan. 
Omdat Bant in de toenmalige plannen niet voorkwam zou de Wellerzandweg en Polenweg Noorderringweg hebben geheten. 
Aan het andere eind van de Polenweg in de lemstervaart had je vroeger de pont Schoterbrug en daar zou de brug gebouwd worden. 
Doordat er later besloten is om er nog een paar dorpen bij te maken is Bant en Creil er tussen gevoegd en is Rutten enkele kilometers naar boven opgeschoven. 
De Ruttensevaart loopt ook door naar de Polenweg en hier is nog de draaikom te zien die bij elk dorp aanwezig is. 
Rutten ligt langs de Ruttense Vaart, en wordt in vieren gedeeld door de wegen Ruttensepad, Ruttenseweg en de Gemaalweg. 
Drie van deze delen zijn bebouwd, en het vierde, het zuidoostelijke deel, is bestemd voor recreatie. 
Ten westen van Rutten ligt het Industrieterrein Rutten met een oppervlakte van ongeveer één hectare. 
In de winter ligt ten zuiden daarvan de plaatselijke ijsbaan. 
Ten noorden van de ijsbaan is de begraafplaats en ten westen de sportvelden. 
In het noordoostelijkste deel van het dorp zijn de protestantse kerk en rooms-katholieke kerk te vinden. 
Rutten heeft 3 scholen. 
In het zuidwesten is de Sportweg, die door een bocht wordt gesplitst in de korte en de lange Sportweg. 
Bij deze bocht staat een school en de SRV. 
Tussen de Sportweg en de Venelaan staat de grootste van de drie speeltuinen in Rutten. 
Ten oosten van de Sportweg en de Venelaan, in het zuidoosten, staat het bungalowpark Het groene kwadrant, de gymzaal De Kwartslag en het dorpshuis de Stiepe, waar een snackbar bij is. 
De Plaats is een straat in het midden van het dorp, hier zat vroeger de supermarkt. 
De Buitenom is een buurt en een straat die zowel in het noordwesten als in het noordoosten is. 
Bij de katholieke kerk staat de grootste school. 
De straten Gardeniers en Ruite vormen samen een rondje met in het midden een speeltuin. in het uiterst noordoosten ligt de nieuwste wijk, de Valeriaan. 
Ook hier is een speeltuin. 
De dagopvang zit in bij de kleinste school, in het noordwesten.
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