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De naam (Kost Vleesch → Kostvlies) verwijst mogelijk als veldnaam naar de moeizame ontginningsgeschiedenis van het gebied. 
De buurtschap is in het midden van de negentiende eeuw ontstaan door de komst van eikenschillers ('eekschillers'), die afkomstig waren uit Doornspijk op de Veluwe. 
Zij verzamelden eikenschors, dat gebruikt werd in de leerlooierij. 
Deze eerste bewoners begonnen ook kleinschalige ontginningen in het veengebied. 
Zodra ze een woning (plaggenhut) hadden opgetrokken, waarvan de schoorsteen kon roken, verkregen ze het eigendomsrecht van de ontginning. 
Zo ontstond Kostvlies als één van de vele huttendorpen, die Drenthe rijk was. 
Kerkelijk gezien waren de inwoners van Kostvlies rechtzinniger dan het overwegend vrijzinnige Gasselte. 
Voor de Tweede Wereldoorlog werd mede door de inwoners van Kostvlies een eigen kapel in Gasselte gebouwd en was er een eigen prediker/evangelist. 
Na de Tweede Wereldoorlog is aansluiting gezocht bij de kerk van Gasselte. 
In de tweede helft van de 20ste eeuw werd het gebied aantrekkelijk als woonplaats van forensen, die de bestaande woningen en boerderijen kochten en verbouwden.
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