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Eerste Exloërmond (of: 1e Exloërmond) is een klein dorp in de gemeente Borger-Odoorn, provincie Drenthe (Nederland). 
Het ligt vlakbij Nieuw-Buinen en Tweede Exloërmond. 
Eerste Exloërmond telde (volgens informatie van de gemeente Borger-Odoorn) op 1 januari 2008 390 inwoners. 
Het dorp, dat vlakbij de provinciegrens met Groningen ligt, heeft een korte geschiedenis. 
Rond het jaar 1840 werd de 1ste Exloërmond gegraven, die ook wel het Noorderhoofddiep werd genoemd. 
De 'mond' werd gegraven ten behoeve van het vervoeren van onder andere turf naar de stad Groningen.
Door de vervening was er werkgelegenheid en groeide de bevolking snel. 
Het hoogste aantal inwoners telde Eerste Exloërmond in het jaar 1919, toen er 636 inwoners waren.
Als alternatief voor vervoer per schip en personenvervoer werd er een spoorlijn aangelegd in het gebied, die vanaf 2 mei 1924 ook een halte in Eerste Exloërmond kende. 
Op 15 mei 1935 werd de halte gesloten. 
Het stationsgebouw bleef tot in de jaren '70 staan. 
In 2003 is er een kunstwerk geplaatst dat herinnert aan de plek. 
De spoorrails liggen er nog wel.
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