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Blijdenstein is een buurtschap in de gemeente De Wolden, provincie Drenthe (Nederland).
De buurtschap ligt ten noordoosten van Meppel en ten zuiden van Ruinerwold. 
In de nabijheid ligt een grote, zeer diepe plas ontstaan door zandafgravingen. 
Deze plas werd vroeger Het gat van Blijdenstein genoemd; de officiële naam is tegenwoordig Engelgaarde.
Het centrale punt van Blijdenstein is de hervormde kerk. 
Het gebouw dateert uit de 15de of 16de eeuw en is in gotische stijl gebouwd met een Drentse toren.
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