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Toscane en Umbrie



Abbadia San Salvatore.

· Met 7200 inwoners behoort Abbadia San Salvatore (812 m) tot de grotere plaatsen die zich tegen de hellingen van de Monte Amiata hebben genes​teld. 

· Aangezien deze berg wintersportmogelijkheden biedt en ‘s zomers uitnodigt tot het maken van fraaie wandelingen, trekt de plaats de laat​ste jaren een groeiend aantal toeristen. 

· Daarnaast is de winning van kwik een belangrijke economische pijler. 

· Van de 8e‑eeuwse Abbazia di S. Salvatore waarnaar de plaats vernoemd is, resteert alleen de 11e‑eeuwse eenbeukige kerk. 

· Die mag u niet missen. 

· In het smaakvol gerestaureerde interieur ligt onder het verhoogde koor een schitterende crypte (8e eeuw). 

· De gewelven worden gesteund door zuilen met unieke, zeer fraai bewerkte kapitelen. 

· De abdij, oorspronkelijk van de benedictijnen, later, vanaf de 13e eeuw, bewoond door de cisterciënzers, was in de Middeleeu​wen de rijkste van Toscane. Karel de Grote zou er in 800 hebben gelo​geerd toen hij op weg was naar Rome om door paus Leo III tot keizer te worden gekroond. 

· Door de nabijgelegen Porta delta Badia loopt u het oude centrum in, waar gotische en renaissancehuizen de toon aangeven.

· Het dorp ligt tegen de oostelijke hellingen van de Monte Amiata, met 1738 m de hoogste berg van Zuid‑Toscane. 

· De klim naar de top is een aan​rader. 

· Als u het dorp uitrijdt, passeert u de 16e‑eeuwse renaissancekerk Madonna del Castagno. 
· Vervolgens klimt de weg omhoog langs de bosrijke, met buitenhuizen en skistations bebouwde hellingen. 

· U kunt met de auto tot vlak onder de top komen. 

· Het laatste stuk moet te voet worden afgelegd. 

· Een adembenemend panorama is uw beloning.
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