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Frankrijk.



La Colmiane.

· De eerste dorpskern op de route van St: Martin naar het Tinéedal is (La) Colmiane, een wintersportplaatsje op de col de St: Martin (1500 m). 
· Gaat u op de col naar links dan komt u bij de stoeltjeslift naar de Pic de Col​miane die helaas alleen in de winter in werking is. 
· Gaat u naar rechts dan komt u bij de via ferrata du baus de la frema waar tussen twee rotsen een soort ijzeren brug hangt. 
· Hier kunt u de beginselen van het bergbe​klimmen langs steile rotsen leren (drie niveaus) en uw (eventuele) hoog​tevrees overwinnen.
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