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Simonszand is een klein Waddeneiland dat ligt tussen Schiermonnikoog en Rottumerplaat.
Het eiland hoort bij de gemeente Schiermonnikoog bestaat uit een langgerekte zandplaat van ongeveer anderhalve kilometer lang en een paar honderd meter breed. 
Net als de andere zandplaten in het waddengebied - zoals de Razende Bol (bij Texel) en Engelsmanplaat (bij Ameland) - is het eiland bijna helemaal onbegroeid.
Het eiland speelt een belangrijke rol als rustplaats voor vogels als steltlopers, kanoeten en eenden. 
Daarnaast is Simonszand een belangrijke rustplaats voor zeehonden en hun jongen. 
Juist vanwege deze functie als rustplaats heeft het ministerie van Landbouw in 1999 besloten dat watersporters voortaan niet meer mogen droogvallen in het gebied op en rond deze zandplaat, omdat de rust van de zeehonden door het droogvallen van de zeiljachten ernstig verstoord werd.
Simonszand is - mede door de aanwezigheid van zeehonden - ook een geliefde bestemming voor wadlopers.
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