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Memmert is een Duits Waddeneiland. 
Memmert staat bekend als vogeleiland. Het eiland hoort bij de deelstaat Nedersaksen.
Oorspronkelijk was Memmert een zandbank, maar sinds het begin van de 20e eeuw ontstond er meer duinvorming, mede door hulp van de mens. 
Het eiland verplaatst zich in een redelijk snel tempo naar het oosten.
Het eiland ligt ongeveer één km zuidwestelijk van Waddeneiland Juist en vijf km oostelijk van Borkum. 
Het tussenliggende water heet de Oostereems. 
Het strand van Memmert loopt in tegenstelling tot de Oostfriese eilanden niet van west naar oost, maar van noord naar zuid. 
Er wonen geen mensen op het eiland en het is niet vrij toegankelijk.
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