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Mellum (op kaarten meestal aangeduid als "Alte Mellum") is een onbewoond eiland en is één van de eilanden van de Oost-Friese Waddeneilanden. 
Mellum ligt ten zuidoosten van Wangerooge voor de kust van de plaatsen Horumersiel en Schillig.
Mellum ontstond pas aan het eind van de 19de eeuw bij de waterscheiding in de Waddenzee tussen de mondingen van de Jade en de Wezer, voor het schiereiland Butjadingen. 
Tegenwoordig bestaat Mellum voornamelijk uit duinen en kwelders. 
Door de invloed van zeestromen en de wind verandert Mellum continu van vorm en plaats. 
In 2006 was de oppervlakte ongeveer 750 ha.
In de Tweede Wereldoorlog is een kleine ringdijk aangelegd. 
Deze dijk beschermde een luchtafweerbatterij tegen stormvloeden. 
Het is het enige gedeelte van het eiland dat bij stormvloeden boven water uitsteekt.
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