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[image: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/e/eb/Juist2.jpg/260px-Juist2.jpg]De Kachelotplate is het jongste van de Duitse waddeneilanden, waarvan het bestaan als eiland op 28 juli 2003 erkend werd. 
Toen maakte het Niedersächsischer Landesbetrieb für Wasserwirtschaft und Küstenschutz (NLWK) bekend dat de voormalige zandbank Kachelotplate zover was aangegroeid dat het bij hoog water niet meer werd overspoeld door de Noordzee en een afmeting had bereikt van 2,5 bij 1,3 kilometer. 
De eerste, door wind gevormde, duinen waren ontstaan en er begonnen grassen te groeien.
De Kachelotplate bevindt zich tussen de eilanden Borkum en Juist, pal ten noordwesten van het onbewoonde eilandje Memmert. 
Mogelijk vormen Memmert en Kachelotplate in de toekomst één eiland, want de geul tussen beide wordt steeds ondieper en staat inmiddels niet meer als vaargeul op de kaart. 
Het kan echter nog vele tientallen jaren duren dat deze vereniging zal plaatsvinden. 
Daarbij is het ook nog mogelijk dat enkele stormen het eiland weer in zee zullen doen verdwijnen.
De kleine zandbanken en eilandjes in de Waddenzee zijn zeer belangrijk als nestgebied voor vele vogelsoorten en als rustplaats voor zeehonden.
De naam van het eilandje komt van het Franse "cachalot", dat "potvis" betekent.
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