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Vroeger was het verboden militair terrein was, maar nu is het door rode beuken gedomineerde bosgebied Hainich in het westen van de deelstaat Thüringen een nationaal park. 
Het park is Europa's grootste aaneengesloten bosgebied met gemengde loofbossen, dat ook wel het "oerbos middenin Duitsland" wordt genoemd.
In de deelstaat Thüringen, centraal in het oosten van Duitsland, ligt tussen het kuuroord Bad Langensalza en de Wartburg-stad Eisenach het nationale park Hainich, het grootste aaneengesloten bosgebied met gemengde loofbossen van Europa. 
De bezoekers staan hier soorten- en structuurrijke bosbestanden te wachten met een hoog percentage aan dood hout, dat een ideale leefomgeving vormt voor talrijke organismen zoals zwammen, mossen, korstmossen en insecten. 
Op uitgestrekte wandelingen, op eigen houtje of onder vakkundige begeleiding, kunt u zeldzame dieren tegenkomen, bijvoorbeeld de wilde kat, de zwarte ooievaar of beschermde vleermuissoorten zoals de Bechsteins vleermuis. 
Voor de kinderen is het "Wildkatzen-Kinderwald" een echte attractie. 
Een aanrader is ook het boomtoppenpad, waarop de bezoekers een paar honderd meter lang op een hoogte van 44 Meter over het "dak" van het oerbos lopen. 
Maar ook op schitterende wandelpaden, bijvoorbeeld in Brunstal, of het hoog gelegen "Rennsteig"-pad, kunt u de bijzondere schoonheid van het gebied ontdekken. 
Daartoe behoren steden met een rijk cultuurhistorisch verleden zoals de kuurstad Bad Langensalza, Mühlhausen (bekend door de theoloog en revolutionair Thomas Müntzer) en de Martin-Luther- en Wartburg-stad Eisenach, die niet alleen voor cultuurliefhebbers een bezoek meer dan waard zijn. 
Langs de "Rennsteig" wemelt het van de cultuurhistorische bezienswaardigheden, zoals de ongeveer 1000 jaar oude "bedel-eik" en de steenkruizen. 
Het nationale park Hainich is een ideale mix van natuur, cultuur en recreatie, met voor elk wat wils, zoals de begaanbare stadsmuur en de oude herenhuizen in Mühlhausen, de rozentuin en het betoverende Friederikenschlösschen in Bad Langensalza, het klooster Anrode bij Bickenriede en het kloosterdorp Volkenroda.
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